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MEDITATIVNI TANEC BUTO

Meditativni tanec, dfive oznacovany jako tanec Buto, pfinesla do biosyntézy Silvie Boadella na
zakladé inspirace z Japonska. Buto je spontannim tancem a kazdy jej mize pojmout dle své-
ho. Buto umoziiuje pfeménu vnitinich obrazi a pociti

do fyzického pohybu.

Pokud ve véas predstava tance vyvolava spiSe obavy, tak zde rozhodné nemusi. Biosynteticky
meditativni tanec Buto je o naladéni se na vnitFni impulzy, je to proces skladajici se z kratké
meditace, prace s télem a z vlastniho ,tance”. BEhem tance se ¢lovék mlze pohybovat v prostoru
nebo mize zUstat navenek v klidu a ,tancit” jen v pfedstavé. Meditativni tanec je zpUsob, jak
nechat promluvit své emoce a télové impulzy, uvolnit bloky a nechat odejit to, co jiZ ve svém
systému nepotiebujeme.

V pfipadé zajmu se pfihlaste na www.biosynteza.cz/workshopy
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