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BIOSYNTEZA PRO UCITELE

A SKOLNI PSYCHOLOGY

INSPIRACE (NEJEN) PRO PEDAGOGY
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Lektofi: Martin Hofman, Michaela Lipkova

Pracujete s détmi kazdy den? Hledate nové zdroje inspirace ke své praci, ale také v péci o sebe? PovaZujete za dilezité se
neustdle sebevzdélavat a rozvijet kreativitu nejen u déti, ale i u sebe?

Co to je Biosyntéza pro ucitele a $kolni psychology?

Cely vzdélavaci cyklus vychazi z principl biosyntézy - psychoterapeutické metody, kterou zaloZil a rozvinul David Boadella -
puvodni profesi ugitel. Prace s détmi a jejich traumaty ho inspirovala k definovani zakladniho biosyntetického pfistupu. Ten
vnima ¢lovéka jako celistvé individuum sloZené ze tfi zakladnich stavebnich kamena: téla, mysli a citd. Stejné jako pro pochopeni
svéta kolem nas nemUzeme uvaZovat ve $katulkach jednotlivych $kolnich pfedmétd, tak neporozumime &lovéku - a ditéti
obzvlast - pokud ho omezime pouze na objekt urcité rozumové nebo télesné kapacity a schopnosti. Jen vnimanim vsech tfi ¢asti
mUzeme dostat celistvy obraz Zaka a |épe tak pochopit

a odhadnout jeho potfeby a moznosti. Ty vlastni nevyjimaje.

Co se naudite?

- |épe chapat vzajemné provazani a signdly télesnych, rozumovych a emociondlnich reakci déti i svych
- lépe odhadnout, co kazdé dité ovliviiuje, proniknout do individualnich potfeb a mozZnosti zaka

- lépe pracovat s komplexni osobnosti ditéte

- vétSimu porozumeéni jak pro déti, tak pro své vlastni reakce a pocity

- lépe zvladat stres a predejit syndromu vyhoreni

- odhalite zdroje své vnitfni autority pfi praci s détmi

Cely vzdélavaci program je rozdélen do 4 setkani(kazdé je 2 dny), tedy celkem 64 hodin, béhem kterych se budeme vénovat
témto tématim:

1. Télo - mysl - pocity ve Skole - co mohou nabidnout zakladni biosyntetické koncepty pro praci s détmi a dospivajicimi
ve Skole.
2. Grounding a containment pfi praci s osobnosti a energii ditéte.
3. Energie a pulzace - cyklus nabijeni a vybijeni; moznosti ve Skole - jak si zdravé odpocinout, osvézit se, zbavit se
unavy. Télova cvi¢eni, téma dis-balance energie - ADHD, aj.
4. Sila, vztek a agrese - jak se nebat vlastni sily, nezadrzovat vztek, ale také neexplodovat a neublizovat;
mezi sebeinvazi a potlac¢enim.
5. Zdrave citit - jak rozvijet vztah k prozivani aneb jak dobfe citit emoce a nepotlacovat je.
6. Esence a zdroje v nas - jak vnimat pozitivni kvality a bytostnou podstatu pfi praci s détmi, téma vnitfni autority
a vnitfniho ucitele.
7. Zrcadleni a kontakt - prace s kontaktem a jeho uvédomovanim, zdravé a nezdravé zrcadleni.
8. Tvorivost, zvédavost a hravost jako kvality uCitele a zdravé principy kontaktu.
9. Akutni, stresové a krizové situace ve Skole a jak je zvladat.
10. Sebeuvédoméni, sebepodpora a sebepéce ucitele/psychologa - jak dobfe vnimat, sytit a podporovat sam sebe, jak
dobre horet a nevyhoret.
11. Meditace a prace s presahovymi tématy ve skole - hodnoty, smysl Zivota, zrozeni a smrt, vira, posvatné
aneviditelné; jak zachazet s témito obvykle opomijenymi az tabuizovanymi tématy ve Skole.

Kdy a kde: 15.-16. 6. 2021, 1.-2.7. 2021, 30.-31.8. 2021, 29.-30. 9. 2021
9-17 hodin, Na Mi¢ance 32, Praha 6 Dejvice
Cena: 13 000 K¢

Vzdélavaci program je koncipovan jako celek, neni mozné se ucastnit pouze nékterych setkani.
Prihlasit se muzZete na www.biosynteza.cz/biosynteza-pro-ucitele-a-skolni-psychology
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