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Biosynteza pro muze:
STEZKOU DO NITRA MUZE

Setkani pro muze, v némz se potkate s biosyntézou a
sebou samym hloubéji skrze télova evi¢eni, meditaci

a predevsim meditativni tanec BUTO.

BUTO jest spontannim tancem ¢i pohybem a
kazdy jej muze pojmout podle sebe. Nejedna se o
zadny Kklasicky tanec, nejsou predepsané zadné
povinné kroky. Rika se, 7e existuje tolik zptsobi
buta, kolik je taneé¢niki. Buto umoznuje preménu
vnitrnich obrazi a prozitka do fyzického pohybu,
je tancem sebevyjadreni. Kazdy tanec je
predstaveni samo o sobé¢, jez ma transformativni
charakter. Buto je cestou hledani a poznavani
vlastniho nitra, cestou propojeni a sjednocent
vnitrniho a vnéjsiho v nas. Tato cesta nas muze
navést nejen k ochutnavani vlastnich hranic,
vnimani télovych impulzi a zakouseni moznosti
jejich projevu, ale také k vnitfni ocisté, katarzi a

uvédoméni si moudrosti naseho téla.

Kdy: 26.-27.2.2016
patek 17 - 20.30 hod, sobota 9 - 17 hod
Kde: éesk;’r institut biosyntézy, z.s.

Eliasova 21, Praha 6
S kym: Martin Hofman & Standa Hasa
Cena: 1650,-

Prihlasky a informace: Martin Hofman
tel. 604 27 08 94, martin.hofman@biosynteza.cz

www.blosynteza.cz
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