Cesky institut biosyntézy

ve spolupraci s akreditovanymi
facilitatory Maitri dychani

Katerinou a Stanislavem

Sarkisovymi

vas zve na

relaxacni retreat pro terapeuty, frekventanty
biosyntetickych vycviki a dalsi pfiznivce naseho
milého biosyntetického spolecenstvi.

Prijedte stravit spolecny kolegialni a pratelsky ¢as ve dnech 5. - 8. kvétna 2016
na krasné misto uprostied Vysociny.

Doprejte si odpocinek uprostied pFirody a zaroven cas, kdy se mlZete opét
hloubéji potkat se svou esencidlni podstatou skrze zazitek maitri dychani.

O CO JDE?

Slovo MAITRI pochazi ze sanskrtu a znamena nepodminénou milujici laskavost
k sobé i k druhym.

Metoda Maitri BreathworkTM byla rozvinuta v 80. letech v USA Jyoti /Jenneane
Prevatt, Ph.D./ a Russellem D. Parkem, Ph.D., americkymi psychology, ktefi se
dlouhodobé vénuji tématim osobnostniho rozvoje a psychospiritualni
zkuSenosti. Za pomoci prohloubeného dychdni, evokativni hudby, jemnych
bylinnych vlni, 1éCivého dotyku a laskavého podplrného vedeni zpfistupnuje
rozsitené stavy védomi, které byly od nepaméti naptic kulturami vyuzivany

k hlubSimu propojeni s vlastni podstatou, vnitini moudrosti a sebelécivym
potencidlem. Maitri pracuje s neverbalni télovou paméti, pomaha odstranit
energetické bloky v téle, uvolfiuje a ocistuje télesny systém na velmi hluboké
arovni.

Maitri dychani je velmi bezpec¢nou metodou, ktera prakticky nema zdravotni
kontraindikace, jelikoZ uz jen samotny pobyt v poli dychajicich ma na vsechny
pritomné hojivy efekt, i kdyby sami aktivné prohloubené z JAKEHOKOLIV déivodu
nedychali. Je tedy mozné Ucastnit se tohoto procesu i pouze v roli prihlizejiciho.

CO DAL?

V ramci semindfe vam nabidneme dalsSi moznosti rozsifovani zkusenosti prace

s télem, dale meditaci v pohybu, zkusenost spole¢ného bubnovani, moznd tanec,
mozna spolecny zpév.... Uvidime, na co dalsiho bude chut ©

A samoziejmé moznost sdileni v kruhu, kde kazdy s tim, co pfinasi, zjevuje aspekt
nas samych a vzajemné propojeni se tak stava cestou léceni.

Zajemclm bude nabidnuta ucast na organizatory sponzorovaném puvodnim
indidnském ritualu sweatlodge. UdrZujeme plvodni tradici, ktera fikd, Ze za ritudly
se neplati a tato nabidka neni soucasti Gcastnické platby.

S KYM?

KATERINA SARKISOVA

Jsem psychoterapeutka, pracuji prevazné metodou Biosyntéza. Zaroven
jsem absolvovala vycvik pro facilitdtory Maitri dychani, s touto
metodou mam dlouholetou zkuSenost. Jsem absolventkou
seberozvojového programu Stargate a ¢lenkou spolecenstvi Kayumari
/www.kayumari.cz/. Jsem lektorkou sebezkusenostnich a vycvikovych
programu.

STANISLAV SARKISOV

Absolvoval jsem vycvik facilitdtord Maitri dychani, s asistenci na
holotropnim i maitri dychani mam letité zkusenosti. Jsem absolventem
a v soucasnosti i clenem tymu seberozvojového programu Stargate. Je
¢lenem spolecenstvi Kayumari, vedu seberozvojové programy pro muze
a détsky Stargate.

Kromé Katky a Standy se na vas tési dalsi zkuseni ¢lenové tymu.
ZA KOLIK?
3800 K¢ /kurzovné 2600 K¢, jidlo a ubytovani 1200 K¢/

KDE SE PRIHLASIT?
Pokud mate zajem o predbéznou rezervaci Ucastnického mista nebo mate dalsi
dotazy, piste na email katka.sarkisova@seznam.cz



http://www.kayumari.cz/
mailto:katka.sarkisova@seznam.cz

