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Geneticka informace v nas predurtuje nase Zivoty jen ¢astecné. Tim jak Zijeme, miZeme
zasadné ovlivnit, jakym zplsobem se geneticka preduréenost propise do naSeho
kazdodenniho Zivota, ale také jak ovlivni nase potomky. Soucasné jsme i my samotni ovlivnéni
témi, co prisli pred nami, prostredim a minulymi udalostmi. Bavime se o epigenetice, ktera
se zabyva tématy fungovani gendl na zakladé ,,zplsobu Zivota daného jedince”.

Spole¢né nahlédneme na dnes znamé zplsoby regulace genové exprese, tj. realného
prepisu genetické informace do funkénich bilkovin, které jsou hlavnimi stavebnimi kameny
nasich bunék a regulatory fyziologickych pochodl v nasich télech. Podivame se na efekt
téchto regulaci z pohledu projevl na nase kratkodobé ¢i dlouhodobé chovani, naladéni
a zpUsoby redeni Zivotnich situaci jak v rdmci nadeho Zivota, rodiny, ale i $irsi komunity.
Dotkneme se epigenetického vlivu z pohledu transgeneracniho prenosu traumatu.

Workshop je zaméren na osvétleni molekularné biologické podstaty epigenetickych regulaci
ve vztahu k jejich neuropsychologickym projeviim, jako podkladu pro doplnéni pohledu na
praci s klientem v ramci psychoterapeutické praxe.
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