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Hraniční porucha osobnosti patří mezi poruchy, které si nejčastěji mylně vykládáme. 
Na tomto semináři se na HPO podíváme jak z pohledu medicíny, tak z perspektivy 
psychoterapie zaměřené na tělo. Budeme zkoumat, jak ji rozeznat od jiných duševních 
poruch; jaká je souvislost mezi charakterovými tendencemi a touto poruchou; a jak 
rozumíme vztahu mezi HPO a traumatem. 

V této souvislosti probereme různé pojmy, jako je osobnost, seberegulace, 
fragmentace a disociace. Pokusím se také představit možnosti psychoterapeutické 
práce s klienty s HPO nebo hraničními tendencemi.


