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Genderová identita je jedním z nejdiskutovanějších témat současného života a pojmy, 
jako je pohlaví a gender, přijetí a svoboda jednotlivce vyjádřit pojetí svého já (vyjádřit 
to, jak chápe své Já), vyjádřit, jak chápe sám sebe, vyvolávají mnoho nejasností. 

Na tomto semináři se pokusíme uvedené téma osvětlit a vyjasnit tak, že se zaměříme 
na jeho různé rozměry: biologický, psychický, fyzický, emoční a duchovní. Naučíme 
se rozvíjet některé přístupy, které mohou našim klientům pomoci vypořádat se 
s otázkami týkajícími se jejich genderové identity a vyjádření genderu a také tomuto 
rozměru existence porozumět, aby mohli žít plnohodnotnější život.


